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PRZEZNACZENIE

Drodzy Paristwo,

Dziekujemy za wybor naramiennego cinieniomierza SIMPLE Sanity® (model AP 1116).
Urzadzenie umozliwia pomiar ci$nienia krwi, tetna oraz zachowywanie wynikow
pomiaréw.

Gwarantujemy trzyletni okres niezawodnej pracy urzadzenia.

Odczyty uzyskane przy uzyciu cisnieniomierza SIMPLE Sanity® s3 rOwnowazne
z pomiarami wykonywanymi przez wyszkolong osobe, uzywajaca cisnieniomierza
mechanicznego i stetoskopu.

Prosimy o doktadne zapoznanie sie z zamieszczonymi w instrukcji informacjami, dzieki
czemu beda mogli Paristwo bezpiecznie i wygodnie uzywac zakupionego produktu.
W instrukcji zawarto wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa i opieki, a takze
instrukcje dotyczace uzytkowania produktu ,krok po kroku”.

Zachecamy do zachowania instrukji, aby mogli Panstwo do niej siegng¢ w przysztosci
w razie wystapienia jakichkolwiek trudnosci.



WSTEP

O marce Sanity®

Sanity® jest obecna na rynku polskim juz od 25 lat jako marka jako$ciowych i funkcjonalnych produktéw
medycznych, utatwiajacych powrét do zdrowia oraz codzienng profilaktyke i pielegnacje catej rodziny.

W portfolio marki Sanity® mozna znalez¢ szeroki wybdr urzadzen i akcesoriow medycznych,
stuzacych do wykonywania podstawowych badan diagnostycznych, zabiegow laryngologicznych

i rehabilitacyjnych, a takze wspomagajacych codzienng pielegnacje ciata, troske o zdrowie i higiene
dorostych oraz dzieci.

Produkty marki Sanity® cechuja wysoka jakos¢ wykonania i praktyczne rozwiazania przyjazne uzytkow-

nikowi. Nasze wyroby spetniaja wymagania norm bezpieczenistwa, pozytywnie przeszty testy kliniczne
i otrzymaty odpowiednie certyfikaty potwierdzajace zgodnosc¢ ze standardami Unii Europejskiej.

Nasze wartosci

O Mitos¢ stanowi podstawe naszego cztowieczeristwa. To ona napedza nas
w zyciu i powoduje, ze stajemy sie lepsi.

(4 Troska jest efektem naszych uczu¢ oraz wrazliwosci. Troska o najblizszych
a kieruje naszymi dziataniami i zmienia nasze spojrzenie na przedmioty
codziennego uzytku.

Pomoc to przejaw mitosci i troski. Obejmuje wszystkie, nawet drobne
S czynnosci, ktore wykonujemy dla drugiej osoby, dbajac o nig w kazdej sytuacji.



WSTEP

Opis ogolny

Cechy:

o jasny wyswietlacz ciektokrystaliczny (LCD)
60 x 40,5mm,

« maksymalnie 60 zapisanych pomiaréw,

FDS (Fast & Delicate System)

- system szybkiego i optymalnego pomiaru

od dotu, technologia wykonania pomiaru

juz w trakcie napetniania mankietu

i optymalne dopasowanie ci$nienia

w mankiecie.

Informacje dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania

Ponizsze symbole moga wystepowac w instrukcji, na etykietach lub innym wyposazeniu.
Nalezy znac ich znaczenie i przestrzegac zalecen podczas uzytkowania urzadzenia.

Czesci majace kontakt z ciatem cztowieka,
typ ochrony: BF

Chroni¢ urzadzenie przed wilgocia

¢

Symbol przekreslonego kosza na smieci na produkcie
lub jego opakowaniu oznacza, ze produktu nie wolno
wyrzucac¢ do zwyktych pojemnikéw na odpady.
Obowigzkiem uzytkownika jest przekazanie zuzytego
sprzetu do wyznaczonego punktu zbiérki w celu recy-
klingu odpadéw powstatych ze sprzetu elektrycznego
i elektronicznego. Zapewniajac prawidtowa utylizacje
pomagasz chronic $rodowisko naturalne. W celu uzy-
skania bardziej szczegétowych informacji dotyczacych
recyklingu niniejszego produktu nalezy skontaktowac
sie z przedstawicielem wtadz lokalnych, dostawca
ustug utylizacji odpadéw lub sklepem, w ktérym nabyto
produkt.

Wazne zalecenia dotyczace bezpieczenstwa

Temperatura przechowywania i transportu

Nalezy zapoznac sie z instrukcja
uzytkowania
Zgodno$¢ z wymaganiami
C€0197 | dyrektywy o wyrobach
medycznych 93/42/EWG
“ Wytworca
pp— Prad staty
@ Zielony punkt
Q':) Nadaje sie do recyklingu
E Numer seryjny
Numer partii
&I Data produkji

Dopuszczalna wilgotno$¢ wzgledna
przechowywania i transportu
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A OSTRZEZENIA | UWAGI

Produkt przeznaczony jest do uzytkowania wytacznie przez osoby doroste.

To urzadzenie stuzy do nieinwazyjnego pomiaru i kontroli ci$nienia tetniczego krwi.

Nie moze by¢ uzywane na innej koriczynie niz ramie ani do innych celéw niz pomiar cisnienia krwi.
Nie nalezy myli¢ samodzielnego pomiaru z samodzielnym postawieniem diagnozy.

To urzadzenie umozliwia kontrolowanie ci$nienia krwi. Nie nalezy rozpoczynac ani konczyc¢ leczenia
wytacznie w oparciu o uzyskany wynik pomiaru.

W sprawach dotyczacych leczenia zawsze nalezy konsultowac sie z lekarzem. W przypadku stosowania
lekow nalezy skonsultowac sie z lekarzem, aby okresli¢ najodpowiedniejszy moment pomiaru ci$nienia
krwi. Nie wolno zmienia¢ stosowania leku przepisanego przez lekarza bez konsultacji z nim.

W przypadku dokonywania pomiaréw u Pacjentdw, u ktorych wystepuja zaburzenia rytmu,

takie jak przedwczesne skurcze przedsionkowe lub komorowe, lub migotanie przedsionkow,

wynik pomiaru moze byc¢ obcigzony btedem. W takich okolicznosciach nalezy skonsultowac uzyskane
wyniki z lekarzem.

Gdy cisnienie w mankiecie przekroczy 300 mm Hg, jednostka automatycznie wypusci powietrze
z mankietu. Gdyby mankiet nie ulegt opréznieniu pomimo przekroczenia cisnienia 300 mm Hg,
nalezy zdja¢ go z ramienia i nacisnac przycisk ,START/STOP", aby przerwac napetnianie.

Urzadzenie nie jest sprzetem klasy AP/APG i nie nadaje sie do uzytku w obecnosci palnych mieszanin
substancji znieczulajacych z powietrzem lub podtlenkiem azotu. Uzytkownik nie powinien jednocze$nie
dotykac stykéw baterii/zasilacza i Pacjenta. Aby uniknac btedow pomiaru, nalezy unikac silnych zaktécen
pola elektromagnetycznego oraz gwattownych wytadowan. Uzytkownik odpowiada za bezpieczenstwo
uzytkowania produktu i sprawdzenie jego poprawnego dziatania przed uzyciem.

Stosowanie tego urzadzenia przez kobiety w cigzy lub podejrzewajace ciaze jest niewskazane.

Poza niedoktadnymi wynikami dla tej grupy osob, nie jest znane oddziatywanie urzadzenia na ptod.
Na zyczenie Producent dostarczy schematy elektryczne, listy czesci sktadowych itp.

To urzadzenie nie nadaje sie do ciggtego monitorowania w doraznych sytuacjach medycznych

ani podczas zabiegow operacyjnych, poniewaz ramig i palce Pacjenta moga ulec znieczuleniu,
obrzeknieciu, a nawet zsinieniu ze wzgledu na brak doptywu krwi. Urzadzenia nalezy uzywac

w warunkach wskazanych w instrukcji obstugi. W przeciwnym wypadku dziatanie i trwatos¢ urzadzenia
moga ulec ograniczeniu.

Podczas uzytkowania Pacjent ma kontakt z mankietem. Materiaty, z ktérych wykonano mankiet,
zostaty przebadane i stwierdzono, ze sq zgodne z wymaganiami norm ISO 10993-5
oraz 1SO 10993-10. Kontakt z nimi nie powoduje uczulenia ani podraznienia.



WSTEP

Nalezy uzywac akcesoriow i wyposazenia wskazanego/autoryzowanego przez Producenta.

W przeciwnym wypadku moze doj$¢ do uszkodzenia urzadzenia i zagrozenia dla Uzytkownika.
Urzadzenie nie musi by¢ kalibrowane w okresie dwdch lat niezawodnego uzytkowania.

Akcesoria, wyposazenie oraz elektryczny sprzet medyczny nalezy usuwac zgodnie z lokalnie
obowiazujacymi przepisami.

W razie problemow z urzadzeniem dotyczacych konfiguracji, konserwacji lub uzytkowania,

nalezy skontaktowac sie z Biurem Obstugi Klienta firmy Albert Polska. Nie wolno otwiera¢ obudowy
urzadzenia ani dokonywac w nim samodzielnych napraw. W razie zauwazenia nieprawidtowosci
dziatania, nalezy powiadomic o tym firme Albert Polska.

Do czyszczenia urzadzenia nalezy uzywac miekkiej szmatki. Nie stosowac sciernych ani lotnych
$rodkow czyszczacych.

W przypadku zastosowania tacznikdw typu Luer w konstrukcji rurek istnieje mozliwo$¢ ich
nieswiadomego podtaczenia do uktadow do wlewdw naczyniowych, co moze doprowadzi¢ do podania
powietrza do naczynia krwionosnego.

Zasilacz izoluje urzadzenie od zasilania sieciowego. Nie nalezy ustawia¢ wtyczki w pozycji trudnej
do roztaczenia od Zrodta zasilania sieciowego.

Urzadzenia nie powinno sie uzywac w trakcie przewozu Pacjenta do placowki ochrony zdrowia.

To urzadzenie nie moze by¢ uzywane jednoczesnie z wyposazeniem chirurgicznym wykorzystujacym
fale wysokiej czestotliwosci (HF).

Urzadzenie jest przeznaczone do samodzielnej obstugi przez Pacjenta.

W normalnych okolicznosciach Pacjent moze dokonywac pomiardéw, przegladac wyniki i wymienia¢
baterie oraz konserwowac urzadzenie i akcesoria zgodnie z instrukcja obstugi. Uzywajac tego
urzadzenia, nalezy zwrdci¢ uwage na nastepujace sytuacje, ktére moga doprowadzic¢ do przerwania
przeptywu krwi i wptynac na uktad krazenia Pacjenta: zbyt czeste i powtarzajace sie pomiary; zatozenie
mankietu i jego napompowanie na ramieniu, w ktérym znajduje sie dostep zylny lub tetniczy

lub przeciek tetniczo-zylny (A-V); napetnianie mankietu na ramieniu po stronie wykonanej mastektomii.

Nie zaktada¢ mankietu na rane, gdyz moze to doprowadzi¢ do dalszego urazu. Nie napetnia¢ mankietu
na tej samej konczynie, na ktorej jednoczesnie stosowany jest inny medyczny sprzet elektryczny,
poniewaz moze to spowodowac zmiane funkcji uzywanego medycznego sprzetu elektrycznego.
Dtugotrwate uzywanie moze zaktdcic krazenie krwi Pacjenta. Nie wolno naprawiac przewodu taczacego.
W przeciwnym razie cisnienie w mankiecie moze wzrasta¢ w sposob ciagty, co moze doprowadzi¢

do zatrzymania krazenia i wyrzadzi¢ szkode Pacjentowi.
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Sygnaty na wyswietlaczu LCD
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SYMBOL OPIS OBJASNIENIE
SYS | Skurczowe cisnienie krwi Wartos¢ maksymalna
DIA | Rozkurczowe cisnienie krwi | Wartos¢ minimalna
Pulimin | Tetno Liczba uderzen na minute
v Wypompowywanie Powietrze jest spuszczane z mankietu
BMS Pamiec¢ Wyswietlany wynik pomiaru pochodzi z pamieci
mmHg | Milimetr stupa rteci Jednostka pomiaru ciénienia krwi
Lo+ | Niski poziom baterii Baterie s na wyczerpaniu i nalezy je wymieni¢
rytmia ieregularna praca serca
W | Aytmi Nieregul
' Klasyfikacja pomiaru Klasyfikacja cisnienia krwi
wéE: “Br Biezaca data i godzina Rok / miesiac / dzien, godzina / minuty




WSTEP
Opis elementow urzadzenia

MANKIET

PRZEWOD POWIETRZA g
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P& GNIAZDO ZASILANIA
o DC
MIEJSCE PODPIECIA MANKIETU PRZYCISK PAMIECI
PRZYCISK KONFIGURACJI

PRZYCISK ,START/STOP"

KOMORA BATERII

Elementy sktadowe cisnieniomierza
2. Mankiet - czes¢ majaca kontakt z ciatem

1. Cisnieniomierz (AP 1116)
Pacjenta, typ ochrony BF (22~32 cm)

-
e

3. Cztery baterie alkaliczne AAA 4. Instrukcja obstugi
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PRZED ROZPOCZECIEM UZYTKOWANIA

Instalacja i wymiana baterii

« Otworzy¢ pokrywe przedziatu baterii.

« Umiescic baterie zgodnie ze wskazang polaryzacja,
tak jak pokazano na ilustracji.

«  Zatozyc pokrywe przedziatu baterii.

Baterie nalezy wymieni¢, gdy nastapi jedno

z ponizszych zdarzen:

» Na wyswietlaczu pojawit sie symbol
niskiego poziomu baterii.

« Wyswietlacz ulegnie przyciemnieniu.

o Wyswietlacz nie podswietli sie.

/N uwaca

« Jedli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac z niego baterie.

» Zuzyte baterie s3 niebezpieczne dla Srodowiska, wiec nie nalezy ich wyrzucac razem z odpadami
komunalnymi.

« Powyjeciu zuzytych baterii z urzadzenia nalezy postepowac zgodnie z lokalnie obowigzujacymi
zasadami usuwania odpadow.

+ Nie wrzucac baterii do ognia. Moze doj$¢ do eksplozji lub wycieku.

Praca z zasilaczem AC: 6V = 1A

Urzadzenie moze by¢ zasilane przy uzyciu zasilacza AC (do nabycia u dystrybutora).

Nieuzywany zasilacz nalezy odtaczy¢ od zrédta zasilania.

Uwaga: ztacze do podtaczenia zasilacza znajduje sie z prawej strony cisnieniomierza. By umozliwic tatwe
odtaczanie zasilacza, z prawej strony urzadzenia NIE nalezy umieszczac zadnych przedmiotow.

Zasada pomiaru

To urzadzenie wykorzystuje oscylometryczna metode pomiaru do wykrywania cisnienia krwi.

Przed kazdym pomiarem urzadzenie ustala ,cisnienie zerowe’, rowne cisnieniu atmosferycznemu.
Nastepnie rozpoczyna sie pompowanie mankietu naramiennego. W trakcie badania urzadzenie wykrywa
oscylacje ci$nienia powodowane przez tetno.
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PRZED ROZPOCZECIEM UZYTKOWANIA

Ustawianie daty i godziny

Przed rozpoczeciem pomiaréw cisnienia krwi nalezy ustawic zegar, tak aby kazdemu pomiarowi zapisa-
nemu w pamieci urzadzenia przypisana byta prawidtowa data i godzina (zakres ustawien
dla lat: 2014-2054, format godziny: 12 h).

1. Gdy cisnieniomierz jest wytaczony, nacisnac i przytrzymac przycisk ,SET" przez 3 sekundy, aby wejs¢
w tryb ustawienia roku lub, gdy cisnieniomierz jest wytaczony, nacisna¢ krotko przycisk ,SET", aby
wyswietli¢ godzine. Nastepnie nacisnac i przytrzymac przycisk ,SET", aby wejs¢ w tryb ustawienia roku.

2. Nacisna¢ przycisk ,MEM’, aby zmienic rok [YEAR].

3. Po ustawieniu prawidtowego roku, nacisnac przycisk ,SET’, aby zapisa¢ ustawienie i przej$¢ do kolej-
nego kroku.

4. Powtdrzyc kroki 2.1 3., aby ustawi¢ miesigc [MONTH] i dzieri [DAY].
5. Powtorzyc kroki 2. 3., aby ustawi¢ godzine [HOUR] i minuty [MINUTE].

6. Po ustawieniu jednostki, na wyswietlaczu pojawi sie najpierw komunikat ,dONE" (gotowe),
potem wszystkie wprowadzone ustawienia, a nastepnie cisnieniomierz sie wytaczy.
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PRZED ROZPOCZECIEM UZYTKOWANIA

Zaktadanie mankietu

1. Mankiet nalezy podpig¢ do gniazda z lewej strony urzadzenia.
Zatozy¢ mankiet na gorna czes¢ ramienia, z przewodem
potozonym po stronie wewnetrznej, w kierunku zgodnym
z potozeniem matego palca.

2. Mankiet nalezy owina¢ pewnie, ale niezbyt ciasno.

Przy poprawnym zatozeniu, pomiedzy mankiet a ramie
mozna swobodnie wsunac palec.

3. Usigs¢ wygodnie, ktadac ramie z mankietem na ptaskiej
powierzchni.

4. Srodkowa czes¢ mankietu powinna znajdowac sie

na poziomie przedsionkow serca.

Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy usigs¢

wygodnie z nieskrzyzowanymi nogami, stopami

catkowicie opartymi na podtodze, z podparciem /

miejsce podpiecia
mankietu

pod plecy i pod reke z zatozonym mankietem.
Odpoczac¢ przez 5 minut przed wykonaniem pomiaru.
Odczekac co najmniej 3 minuty pomiedzy kolejnymi pomiarami. Dzieki temu krazenie krwi wroci

do normy.

Aby umozliwi¢ poréwnania pomiedzy pomiarami, nalezy ich dokonywac w podobnych

warunkach. Na przyktad nalezy wykonywac pomiary mniej wiecej o tej samej porze, uktadajac ramie
w taki sam sposdb, zgodnie z zaleceniem lekarza.

Wykonanie pomiaru

1. Jedli ci¢nieni . et Wy . , Wyswietlacz LCD Ustawianie zera
. Jesli cisnieniomierz jest wytaczony, nacisna¢ ST Ix Il - — =
przycisk ,START/STOP", aby wtgczy¢ urzadzenie. i P ! I U:SYS
Jedli mankiet jest poprawnie zatozony, po wtaczeniu ' ,l'“-“ . : |
cisnieniomierza dokonany zostanie pomiar. ‘:EB‘ | re
i
I o2 PO START

'4 (EB)mead ! w 10:08
2. Nacisnac przycisk ,START/STOP", aby wytaczyc. e il " Y
Urzadzenie wytaczy sig samo po 1 minucie Pomp i ipomiav ly$wietlanie i zapis wyniku pomiaru
bezczynnosc. I l: Dl isvs |1 ng Tsvs

! o ' g IDIA

I T R | PR

I 5 M

|
!. L o 1008,
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ZARZADZANIE DANYMI

Wywotywanie danych z pamieci

1. Gdy cisnieniomierz jest wytaczony, nalezy nacisnac przycisk ~ _‘ - '_'-_' 1

. MEM" aby wyswietli¢ srednig wartos¢ ostatnich 3 pomiardw. ' | TR SYS mem

W prawym dolnym rogu wyéwietlacza widoczny bedzie symbol : = "‘ | DIA

NG ) I

2. Nacisna¢ przycisk ,MEM" lub ,SET", aby sprawdzi¢ dowolny | == e

pomiar. | o :Mmm
o me

Na zmiane wyswietlane [ moo
‘1| .
beda data i godzina [y I on LA

oraz wynik pomiaru. | Biezacym pomiar Odpowiadajacamu  Odpowiadajaca mu godzing |
oznaczony jest datg jest 1 stycznia.  jest 10:08 (symbol PM po
numerem 2. potudniu, AM - przed potudniem).

N\ uwaca -

Ostatni wynik pomiaru (1) jest pokazywany jako pierwszy. Kazdy kolejny pomiar uzyskuje najpierw numer
pierwszy (1). Wszystkie wczesniejsze pomiary uzyskuja numer o jeden wiekszy (np. 2 staje sie 3
i tak dalej), a ostatni zapisany wynik (60) jest usuwany z listy.

Usuwanie danych

W przypadku nieprawidtowego pomiaru mozliwe jest usuniecie wszystkich wynikow poprzez
przeprowadzenie nastepujacej procedury.

1. Przycisnac¢ i przytrzymac przycisk ,MEM" przez 3 sekundy, gdy urzadzenie jest w trybie wyswietlania
wynikéw z pamieci. Wyswietlacz zacznie migac.

2. Nacisna¢ ,SET", aby potwierdzi¢ usuniecie. Nastepnie cisnieniomierz sie wytaczy.

3. Jesli wyniki nie powinny zostac usuniete, nalezy nacisnac przycisk ,START/STOP”, aby anulowac.

4. Jezeli nie ma zapisanych wynikow, wyswietlony zostanie nastepujacy komunikat (po prawej):



INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA

Wskazoéwki dotyczace pomiaru cisnienia krwi

Wyniki pomiarow moga by¢ niedoktadne w nastepujacych okolicznosciach.

W ciggu 1 godziny
po jedzeniu lub piciu.

Pad

W ciggu 20 minut
po kapieli.

&P,
C

W otoczeniu
o niskiej
temperaturze.

*

X

ol 9

0D

Konserwacja

Pomiar bezposrednio
po wypiciu herbaty, kawy
lub po paleniu.

Podczas rozmowy
lub poruszania palcami.

Gdy odczuwa sie
potrzebe
oddania moczu.

Nalezy przestrzega¢ ponizszych instrukgji dla zachowania najwyzszej sprawnosci urzadzenia.

Umiescic¢ urzadzenie

w suchym miejscu i z dala
od bezposredniego
nastonecznienia.

Unika¢ wstrzasow
i uderzen.

Czysci¢ wilgotng
szmatka.

7 E to
Z
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Nie dopuszcza¢

do kontaktu z ptynami.
W razie zamoczenia
wyciera¢ suchg szmatka.

Unika¢ zakurzonych
pomieszczen oraz
czestych zmian
temperatury.

Nie czyéci¢ mankietu
wod3 ani nie zanurzac
mankietu w ptynach.



O CISNIENIU KRWI

Czym jest skurczowe i rozkurczowe cisnienie krwi?

Skurczowe Rozkurczowe

Gdy komory serca sie kurczg i krew jest wypychana wypychana krew naplywajaca krew
e zyk

z serca, cisnienie krwi uzyskuje najwyzsza warto$¢
w cyklu. Cisnienie to nosi nazwe skurczowego
cisnienia krwi. Gdy komory sie rozluzniaja, cisnienie
krwi ma warto$¢ najmniejsza. Jest to rozkurczowe
cisnienie krwi.

Czym jest standardowa klasyfikacja cisnienia krwi?

Klasyfikacja cisnienia krwi opublikowana 4
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(World Health Organization - WHO)
oraz Miedzynarodowe Towarzystwo

Nadciénienie stopnia 3. (cigzkie))

-
o

Nadcisnienie stopnia 2. (umiarkowane)

-
o
]

g
£
£
£
PN ) ; =
Nadcisnienia Tetniczego (International 2 95 Nadcisnienie stopnia 1. (fagodne)
SOCiEty of Hypertension - ISH) % Podgrupa: wartosi graniczne !
w roku 1999 jest nastepujaca: @ 90 ,
§ 85 Prawidtowe — wysokie cisnienie krwi )
A UWAGA _§ 80 Prawidfowe cisnienie krwi :
5
Tylko lekarz jest w stanie okresli¢ zakres = Optymalne |
prawidtowego cisnienia krwi u danej osoby. isnienie krwi i
Jesl|‘zm|erzone wyn'|k|Awykraczan poza zakres, 120 130 120 150 160 180 >
nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Skurczowe cisnienie krwi (mm Hg)
Prosze zwrocic¢ uwage, ze tylko lekarz moze okreslic,
czy cisnienie krwi osiggneto niebezpieczng wartosc.
Prawidtowe | tagodne Umiarkowane | Ciezkie

Optymalne | Prawidtowe . - U -
- wysokie nadcisnienie | nadcisnienie | nadcisnienie

(SsYkSurczowe) <120 120-129 130-139 140-159 160-179 >180
DIA
(rozkurczowe) <80 80-84 85-89 90-99 100-109 >100

DETEKTOR ZABURZEN RYTMU PRACY SERCA

Ci$nieniomierz jest wyposazony w inteligentng funkcje detekcji zaburzen rytmu pracy serca (IHB).
Zaburzenia s3 wykrywane, gdy rytm bicia serca zmienia sie podczas pomiaru skurczowego i rozkurczo-
wego cisnienia krwi. Podczas kazdego pomiaru urzadzenie rejestruje odstepy czasu miedzy uderzeniami
serca i wylicza odchylenie standardowe. Jesli wystepuja dwa lub wiecej interwaty pulsu, réznica miedzy
kazdym interwatem, a $rednig jest wieksza niz $rednia + 25%, lub gdy istniejg cztery lub wigcej interwaty
pulsu, a réznica miedzy kazdym interwatem i $rednig jest wieksza niz $rednia + 15%, pojawia sie symbol

IHB po wyswietleniu wynikéw pomiaru. "



O CISNIENIU KRWI
/N UWAGA

Jednokrotne wskazanie zaburzenia rytmu pracy serca podczas pomiaru zwykle NIE jest powodem
do niepokoju. Jednakze jesli symbol ten pojawia sie czesto, zalecamy zasiegniecie opinii lekarza.
Prosimy zwrdci¢ uwage, ze urzadzenie nie moze zastapi¢ badania kardiologicznego, lecz umozliwia
wykrycie zaburzen rytmu pracy serca na wczesnym etapie.

Dlaczego cisnienie krwi zmienia sie w ciggu dnia?

1. Cidnienie krwi kazdego cztowieka ulega zmianom w ciggu dnia. Wptywa na nie takze sposob zatozenia
mankietu i pozycja ciata podczas wykonywania pomiaru. Z tego wzgledu zalecamy wykonywanie
pomiaréw za kazdym razem w takich samych warunkach.

2. Zmiany ci$nienia krwi moga by¢ wieksze lub mniejsze, zaleznie od stosowanych lekow.

3. Nalezy odczekac co najmniej 3 minuty przed kolejnym pomiarem.

Dlaczego pomiar wykonany w szpitalu rézni sie od pomiaru w domu?

Cisnienie krwi zmienia sie w ciggu doby z powodu oddziatywania pogody, emocji, wysitku
fizycznego, itp. Obecnos¢ personelu medycznego w szpitalu zwykle powoduje podwyzszenie
ci$nienia krwi w stosunku do pomiaréw wykonywanych w domu.

Czy wynik bedzie taki sam, jesli pomiar zostanie dokonany
na prawym ramieniu?

Pomiary mozna wykonywac na obu ramionach, lecz wystepuje pomigdzy nimi pewna réznica,
wiec nalezy zawsze wykonywac pomiar na tym samym ramieniu.
Kwestie, na ktdre nalezy zwrdcic¢ uwage, wykonujac

pomiary cisnienia krwi w domu:

« Czy mankiet jest prawidtowo zatozony.

« Czy mankiet nie jest zbyt ciasny lub zbyt luzny.

» Czy mankiet jest umieszczony w gdrnej czesci ramienia.
« Czy podczas pomiaru Pacjent nie odczuwa leku lub nie jest zdenerwowany.
« Przed rozpoczeciem pomiaru warto jest wzig¢ 2-3 gtebokie oddechy.

Porada: dobrze odczeka¢ 4-5 minut i uspokoic sie przed pomiarem.
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

W tym rozdziale zamieszczono liste komunikatow o btedach oraz czesto zadawane pytania w zwigzku
z problemami, jakie moga wystapi¢ w zwiazku z ci$nieniomierzem. Jesli produkt zdaje sie nie dziata¢
tak jak powinien, przed zwrdceniem sie do serwisu nalezy najpierw sprawdzic ten rozdziat.

niepowodzeniem

PROBLEM OBJAW KONTROLA ROZWIAZANIE
wyczerpane baterie wymieni¢ baterie na nowe
Brak wyswietlacz nie zostaje
zasilania podswietiony baterie sa nieprawidtowo wtozy¢ baterie poprawnie
wtozne
- . wyswietlacz jest przygaszony lub
Niski poz.lom wyswietla sig komunikat: niski poziom baterii wymieni¢ baterie na nowe
baterii Oilce
1 mankiet ponownie zamocowac
niezabezpieczony mankiet i powtorzy¢ pomiar
ponownie zamocowac mankiet, nie
E2 mankiet bardzo ciasny za ciasno i nie za luzno i powtorzy¢
pomiar
Komunikat
o btedzie £3 nadmierne ciénienie zwolni¢ na chwile mankiet
w mankiecie i powtdrzy¢ pomiar
cisnieniomierz wykryt ruch, odoresyé sie | powtorzyé
E10WbELL rozmowe lub niekorzystne prezycsicip ¥
. . pomiar
warunki pomiaru tetna
£20 W procesie pomiarowym nie | poluzowac odziez na ramieniu
wykryto tetna i powtdrzy¢ pomiar
E21 pomiar zakoriczony odprezyc sie i powtdrzy¢ pomiar

komunikat EExx na wyswietlaczu

wystapit btad kalibracji
(.xx" moze byc wartoscig
liczbowa, np. 01, 02 itd.)

powtdrzy¢ pomiar,

jesli problem sie utrzymuje, skontak-
towac sig ze sprzedawca lub dziatem
obstugi Klienta, aby uzyskac dalszq
pomoc; informacje do kontaktu i
instrukcje dotyczace zwrotu podano
w gwarancji

komunikat ,out” na wyswietlaczu

poza zakresem pomiarowym

odprezyc sie przez chwile,
zatozy¢ mankiet i ponownie
zmierzyc ci$nienie;

jesli problem nie ustapi,
skontaktowac sie z lekarzem

18




DANE TECHNICZNE

tryb pracy na bateriach: 6 V, prad staty, cztery baterie AAA

Zasilanie tryb zasilania przy uzyciu zasilacza AC: 6 V 1A
urzadzenie moze byc zasilane przy uzyciu zasilacza AC (do nabycia oddzielnie)
Wyswietlacz cyfrowy wyswietlacz ciektokrystaliczny

Sposéb pomiaru

metoda oscylograficzna

Zakres pomiaru

znamionowe cisnienie w mankiecie:

0~299 mm Hg (0~39,9 kPa)

cisnienie pomiaru:

SYS: 60 mm Hg~230 mm Hg (8,0 kPa~30,7 kPa)
DIA: 40 mm Hg~130 mm Hg (5,3 kPa~17,3 kPa)
wartos¢ pulsu: 40-199 uderzen/min

Doktadnos¢

ci$nienie w zakresie temperatur 5-40°C: +3 mm Hg
bardzo doktadny - wartosc tetna: +5% (dopuszczalne wahania na poziomie 5%)

Prawidtowe warunki
uzytkowania

zakres temperatury: od +5°C do +40°C

odpowiedni poziom wilgotnosci od 15% do 90%,

bez kondensacji, ale niewymagajace cisnienia czastkowego pary wodnej
powyzej 50 hPa

zakres cisnienia atmosferycznego: 700 hPa do 1060 hPa

Warunki przechowywania
i transportu

temperatura: od -20 do +60°C
zakres wilgotnosci wzglednej: < 93% bez kondensacji
przy cisnieniu pary wodnej do 50 hPa

Obwad ramienia

okoto 22~32 cm

Masa netto okoto 169 g (bez baterii)
Wymiary zewnetrzne okoto 110 x 110 x 41 mm
W zestawie cztery baterie AAA, instrukcja obstugi
Tryb dziatania praca ciagta

Stopien ochrony

czes¢ typu BF majaca kontakt z ciatem Pacjenta

Poziom zabezpieczenia 1p21
przed woda
Wersja oprogramowania Aot

A OSTRZEZENIE: nie jest dopuszczalne wprowadzanie modyfikacji tego sprzetu!

19



INFORMACJE DOTYCZACE PROMIENIOWANIA
ELEKTROMAGNETYCZNEGO

Opisywane urzadzenia i systemy medyczne (ME) moga by¢ uzywane w srodowisku domowej opieki
zdrowotnej.

& OSTRZEZENIE: Nie przebywac w poblizu aktywnego sprzetu chirurgicznego HF i ekranowanego
przed RF pomieszczenia systemu ME do obrazowania rezonansem magnetycznym, gdzie panuje wysokie
natezenie zaktocen EM

A OSTRZEZENIE: Nalezy unikac uzywania tego urzadzenia w sasiedztwie lub w zestawieniu
z innymi urzadzeniami, poniewaz moze to spowodowac nieprawidtowe dziatanie. Jesli takie uzycie
jest konieczne, nalezy obserwowac sprzet i inne urzadzenia, aby sprawdzic, czy dziatajg normalnie.

& OSTRZEZENIE: Stosowanie akcesoriéw, przetwornikéw i kabli innych niz okreélone lub dostarczone
przez producenta tego urzadzenia moze spowodowac zwiekszenie emisji elektromagnetycznej

lub zmniejszenie odpornosci elektromagnetycznej tego urzadzenia i skutkowac jego nieprawidtowym
dziataniem.

A OSTRZEZENIE: Przenosne urzadzenia komunikacyjne o czestotliwosci radiowej (RF) (w tym urzadzenia
peryferyjne, takie jak kable antenowe i anteny zewnetrzne) powinny by¢ uzywane nie blizej niz 30 cm (12
cali) od jakiejkolwiek czesci urzadzenia AP 1116, w tym kabli okreslonych przez producenta. W przeciwnym
razie moze dojs¢ do pogorszenia dziatania urzadzenia.

Opis techniczny:
1. Wszystkie niezbedne instrukcje dotyczace utrzymania PODSTAWOWEGO BEZPIECZENSTWA

i ZASADNICZEJ WYDAJINOSCI w odniesieniu do zaktdcen elektromagnetycznych w okresie eksploatacii.
2. Wytyczne i deklaracja producenta - emisje elektromagnetyczne i odpornosc.

Wskazowki i deklaracja producenta - emisje elektromagnetyczne

Trest emisji Zgodnosc

Emisje radiowe (RF) CISPR 11 Grupal

Emisje RF CISPR 11 Klasa B

Emisje harmoniczne IEC 61000-3-2 Klasa A

Wahania napiecia/ migotanie IEC 61000-3-3 Spetnia wymagania
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INFORMACJE DOTYCZACE PROMIENIOWANIA
ELEKTROMAGNETYCZNEGO

Wskazowki i deklaracja producenta - odpornos$c elektromagnetyczna

Test odpornosci

|EC 60601-1-2 Poziom testu

Poziom zgodnosci

Wytadowania elektrosta-

tyczne (ESD) 8KV styk +8KV styk

IEC 61000-4-2 +2kV, +4 KV, 18 kV, +15kV powietrze | 42 kV, +4 kV, +8 kV, +15 kV powietrze
e e | 124V dlalinizasiaaeych 210 dla i zsiacych
impz’lSc)wJ +1kV dla linii sygnatow WE/WY Nie dotyczy

IEC 61000-4-4 Czestotliwos¢ powtarzania 100 kHz | Czestotliwos¢ powtarzania 100 kHz
Przepiecia +0,5 KV, +1 KV tryb réznicowy 0,5 kV, +1 kV tryb réznicowy
|IEC61000-4-5 +0.5kV, +1kV, +2 kV tryb zwykty Nie dotyczy

Spadki napiecia,

krotkie przerwy i zmiany
napiecia na przewodach
zasilajacych

IEC 61000-4-11

0% UT; 0,5 cyklu przy 0°, 45°,90°,
135°,180°, 225°, 270° i 315°.

0% UT; 1 cykli 70% UT; 25/30 cykli; 1
faza: przy 0°.

0% UT, 250 / 300 cykli

0% UT; 0,5 cyklu. przy 0°, 45°, 90°, 135°, 180°,
225°,270°1 315°.

0% UT; 1 cykli 70% UT; 25/30 cykli; 1 faza:
przy 0°.

0% Ut; 250 / 300 cykli

Pole magnetyczne o

Przewodzona RF

0,15 MHz - 80 MHz
6V w pasmach ISM i amatorskich

czestotliwosci zasilania 30A/m 30A/m
IEC 61000-4-8 50Hz /60 Hz 50Hz/60Hz
o 3V

0,15 MHz - 80 MHz
6V w pasmach ISM i amatorskich pasmach

IEC61000-4-3

80 MHz - 2,7 GHz 80% AM przy 2 Hz

IEC61000-4-6 z(a)sgoa;rhrzad\owych od 0,15 MHz radiowych od 0,15 MHz do 80 MHz
80% AM przy 2 Hz 80% AM przy 2 Hz
Wypromieniowana RF | 10 v/m 10V/m

80 MHz - 2,7 GHz 80% AM przy 2 Hz

UWAGA: UT oznacza napiecie sieci

ia pradem zmienny

przed zastosc

poziomu testowego.
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INFORMACJE DOTYCZACE PROMIENIOWANIA
ELEKTROMAGNETYCZNEGO

Wskazowki i deklaracja producenta - odpornosc elektromagnetyczna

Wypromie-
niowana
RF
IEC61000-
13
(Specyfi-
kacje testu
ODPOR-
NOSCI
PORTU
OBUDOWY
na oddzia-
tywanie
bezprze-
wodowych
urzadzen
komuni-
kacyjnych
wykorzy-
stujacych
czesto-
tliwosci
radiowe)

Czesto- | Pasmo | Ustuga Modulacja Moc Odle- IEC Po-
tliwos¢ | (MHz) maks. | gtos¢ 60601-1-2 | ziom
testowa (w) (m) Poziom zgod-
(MHz) testu nosci
(V/m) (V/m)
385 TETRA Modulacja 18 03 27 27
380- -
390 400 impulsowa
18 Hz
450 GMRS 460, FM+5kHz | 2 03 28 28
430- FRS 460 odchylenie
470 1kHz fala
sinusoidalna
710 Pasmo LTE Modulacja 02 03 9 9
13, impulsowa
704-
745
787 17 217 Hz
780
810 GSM 800/ 900 Modulacja 2 03 28 28
P 800- | TETRAIDEN '&‘F’HL'Z‘SOM
960 820, CDMA
930 850, LTE Band 5
1720 GSM 1800; Modulacja 2 03 28 28
CDMA 1900; impulsowa
1845 1700- GSM 1900; 217 Hz
1990 DECT; Pasmo
1970 LTEL,
3,4,25;
UMTS
2450 Bluetooth, Modulacja 2 03 28 28
WLAN, impulsowa
2400- | 802.11 217 Hz
2570 b/g/n, RFID
2450, LTE
Band 7
5240 WLAN Modulacja 02 03 9 9
5100- | 80211 impulsowa
5500 | 5ggo | amm 27 Hz
5785
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DOPUSZCZALNE WYPOSAZENIE

Nalezy uzywac oryginalnego zasilacza. Zasilacz nie jest dostepny w standardowym wyposazeniu.
Istnieje mozliwos¢ jego zaméwienia u dostawcy. Dane ponizej.

INPUT: 100-240V~50/60Hz 0.2A max
OUTPUT: 6V=1000mA

DC 6V

G4

DANE KONTAKTOWE

Aby uzyskac wiecej informacji na temat naszych produktow, zapraszamy na strone www.sanity.pl.
W razie pytan prosimy o kontakt telefoniczny lub e-mailowy.

“ Albert Polska Sp. z 0.0.
ul. Obwodowa 4A, 32-410 Dobczyce, Polska

e-mail: info@sanity.pl
Infolinia: +48 12 271 33 62

C€0197
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KLAUZULA INFORMACYJNA

[Klauzula informacyjna dla osdb korzystajacych z gwarancji producenta)

[Administrator Danych Osobowych]

Administratorem Twoich danych osobowych jest ALBERT POLSKA sp. z 0.0. z siedziba w Dobczycach,
ul. Obwodowa 4A, 32-410 Dobczyce, wpisana do rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru
Sadowego prowadzonego przez Sad Rejonowy dla Krakowa-Srodmiescia w Krakowie XIl Wydziat
Gospodarczy KRS, pod numerem: 0000098464, NIP: 6811004325, REGON: 350815320 (dalej jako:
LADO").

[Cel przetwarzanial

Twoje dane osobowe beda przetwarzane w celu wykonania przez ADO zobowigzan cigzacych

na nim w zwiazku z udzielong Ci gwarancja na zakupiony produkt. Ponadto, Twoje dane osobowe

beda przetwarzane w celu wykonania przez ADO obowigzkéw wynikajacych z przepisow prawa
podatkowego i zasad rachunkowosci. Twoje dane osobowe bede przetwarzane réwniez w prawnie
uzasadnionych celach realizowanych przez ADO, tj.: 1) dla sprawne;j realizacji biezacej dziatalnosci ADO,
w tym realizacji biezacych proceséw biznesowych i administracyjnych zwiazanych z przedmiotem
dziatalno$ci ADO; 2) do ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen przystugujacych
ADO w zwiazku z udzielong Ci gwarancjg producenckg.

[Podstawa prawna]

Podstawe prawna przetwarzania Twoich danych osobowych stanowi art. 6 ust. 1 lit. b), c) i f) RODO.
Podanie danych jest catkowicie dobrowolne, ale niezbedne dla realizacji Twoich uprawnien
gwarancyjnych.

[Odbiorcy]
Odbiorcami podanych przez Ciebie danych osobowych sa dostawcy towaréw i ustug niezbednych do
realizacji ww. celow oraz podmioty, ktérym ADO powierzyt przetwarzanie Twoich danych osobowych.

[Okres przechowywania]

Twoje dane beda przechowywane po wygasnieciu gwarancji przez okres niezbedny do wypetnienia
przez ADO wszelkich obowigzkéw wynikajacych z przepiséw prawa oraz do czasu przedawnienie
wszelkich roszczen cywilnych oraz zobowiazan podatkowych wynikajacych z udzielonej Ci gwarangji
na zakupiony produkt.

[Prawal

W zaleznosci od konkretnej podstawy prawnej przetwarzania danych osobowych, jak wskazano
powyzej, przystuguje Ci prawo dostepu do tresci danych osobowych oraz prawo do ich sprostowania,
jak rowniez prawo do ich usuniecia, ograniczenia przetwarzania lub przenoszenia danych osobowych
oraz prawo wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania. Przystuguje Ci takze prawo wniesienia
skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
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Cisnieniomierz

SIMPLE

GWARANCJA DOOR TO DOOR

5 LAT* NA SANITY.PL

INFOLINIA: 12 271 33 62

GWARANCJA

* Przedtuz gwarancje z 3 do 5 lat na urzadzenie, rejestrujac produkt
na naszej stronie internetowej sanity.pl w ciggu 1 miesigca od daty zakupu.
W polu ,kod produktu” wpisz: ,SanitySIMPLE".
Gwarancja na mankiet i inne akcesoria wynosi 1 rok (w kazdym przypadku).

DANE NABYWCY

Data zakupu

Imie i nazwisko

Adres korespondencyjny

Telefon, e-mail

Opis awarii, uszkodzenia

Pieczatka sprzedawcy

Podpis Klienta
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W trosce o zdrowie Twojego serca

Odwiedzajac naszg strone internetowg dowiesz sie wiecej

o produktach marki Sanity i ich przeznaczeniu.
Zapraszamy do zakupow i skorzystania
z dostepnych rabatow i promogji

Nasza troskliwa strona:
sanity.pl

Twoj Opiekun Sanity
w Biurze Obstugi Klienta:

@ 12 27133 62

Biuro czynne w dni robocze
od 8:00 do 16:00

wl

Albert Polska Sp. z 0. 0.
ul. Obwodowa 4a
32-410 Dobczyce, Polska

Certyfikowany System ISO 13485

Wersja: 07.11.2022

ance 1995

We care for your health





